JANVIER 2025
assoctarron AN GRANE BT

de TOULON et du Var

PROGRAMME

The Welsh cakes are a cross between a cookie, a scone,
and a pancake but they are truly unlike any of these
things when it comes to taste and texture. They are the
size of chubby cookie, made from ingredients similar to a
scone, but they are cooked like a pancake on a griddle,
they are not baked. Sweet but not overly so, Welsh Cakes
are an example of a unique and traditional food of the
Welsh people.

Made from simple pantry items like flour, sugar, milk and
butter, Welsh Cakes are considered a special treat since




they take a great deal of time and effort to make. Being
griddled, they pretty much must be made by hand and this
is why there are very few commercial makers of these
cakes in the world. Traditionally they were cooked over a
hot bake-stone but iron griddles were later used and are
now the predominant method used to cook them.

They have gone by a few different names since their
inception including their Welsh language names “cage
bach” or "picau ar y maen" but also they are known as
"Griddle Cakes”, "Welsh Tea Cakes™ and "Welsh Miner
Cakes".
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CONFERENCES
SYLVIE VIGNON BUTOR

A la fin de ce mois, Sylvie, administratrice de notre
association, et qui a déja donné plusieurs conférences
devant notre public, nous parlera du grand peintre John
Singer Sargent. Mais plus tot dans le mois, et dans le
cadre des « Heures de I’Académie du Var » elle
prononcera une conférence sur le theme :

« Le Chambon sur Lignon ou la Montagne-refuge de
1939 a 1945 »




Rappelons que Le Chambon, en Haute-Loire, est la seule
localité frangaise a avoir été collectivement inscrite au
Mémorial de la Shoah (Yad Vashem) de Jérusalem pour le
sauvetage de nombreux Juifs, apatrides, réfugiés
espagnols, etc. pendant la Seconde guerre mondiale.
C’est cette magnifique page de notre histoire nationale
qu’évoquera notre amie.
Nous sommes certains que beaucoup de membres de
FGB Toulon Var seront présents a I'occasion de cette
conférence dont I'entrée est libre et gratuite.
Elle aura lieu :
Jeudi 9 janvier a 17.00
Salle Mozart
106 Boulevard Général Leclerc Toulon

Le mot du président
Parmi les premiers rendez-vous de cette nouvelle
année notre Galette des Rois. Nous vous espérons
une fois encore nombreux pour commencer 2025.

* %

Merci aussi de noter que du fait de la conférence de
Sylvie Vignon Butor le jeudi 30 janvier, il n’y aura pas
d’English Get Together ce soir la. Il reprendra en février.
* %
Nous proposons d’organiser entre janvier et mars deux
visites en covoiturage pour des expositions a Draguignan
et a Aix-en-Provence. Les membres intéressés par ces
deux projets peuvent dées a présent contacter Bernard
pour des détails supplémentaires.
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Y40 Mercredi 8 janvier HYERES
14H

WEDNESDAY CLUB

Discussion en anglais autour d'une boisson.
Café Le Kiosque

Place Maréchal Joffre Hyeres (centre-ville)
Informations complémentaires :

Vivien : 06 83 23 71 13

Jean-Marie : 06 28 25 39 87

Samedi 11 janvier
10h

SATURDAY COFFEE




Café Le France Port de Toulon
Discussion en anglais autour d’'une boisson.
Inscription aupreés de Martine : 06 15 18 22 31

|(« ({')v

) Mardi 14 janvier 17h30
Espace Frank Arnal Rue Vincent Scotto
La Rode Toulon

GALETTE DES ROIS
(offerte par Passociation)

Merci de vous inscrire aupres de Martine au:
06 15 18 22 31
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CONFERENCE

Relais Socio-culturel Peiresc Boulevard
de Strasbourg Toulon

«5 ans apres le Brexit ou en est le
Royaume-Uni»



Par M. Bernard Sasso

Entrée gratuite sur réservation
Inscription en téléphonant ou en envoyant un sms
au 09 51 06 66 20 ou au 07 82 14 62 08.
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P4En Mercredi 15 janvier HYERES

18H

WEDNESDAY CLUB (EVENING)

Discussion en anglais autour d'une boisson.
Bar Luz-In

13 Crivelli Hyéres (centre-ville)
Informations complémentaires :

Vivien : 06 83 23 71 13

Jean-Marie : 06 28 25 39 87

‘:‘ Vendredi 17 janvier

15h

SCRABBLE (en anglais)

Café Le France Port de Toulon



Inscriptions auprés de Francoise 06 17 16 51 73

Lundi 20 janvier
12h

ENGLISH LUNCHEON

Lycée Hotelier Anne-Sophie Pic Rue César Vezzani Toulon
Nombre de participants limité.

Conversation exclusivement en anglais

Inscription aupres de Bernard : 06 82 11 89 26

ATELIER DE LITTERATURE

« Rien que la vie »
D’Alice Munro

Informations et inscriptions aupres de Sylvie : 06
84 61 40 79



[
Aid
.l [ ] |.
mam Jeudi 30 janvier 17h45

CONFERENCE
Relais Socio-culturel Peiresc Boulevard
de Strasbhourg Toulon

«John Singer Sargent (1856 - 1925) :
peintre américain coqueluche de
Paristocratie britannique»

Par Mme Sylvie Vignon Butor

Entrée gratuite sur réservation
Inscription en téléphonant ou en envoyant un sms
au 09 51 06 66 20 ou au 07 82 14 62 08.
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Vendredi 31 janvier

FRIDAY ENGLISH GET TOGETHER
18h

Brasserie « Chez Le Brasseur » 20 rue Peiresc (a
proximité de ’hotel Okko)



Discussion en anglais dans une brasserie du
centre-ville de Toulon

Informations complémentaires aupreés de Martine :
06 15 18 22 31
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www.afgb-toulon.net
Tel : 06 82 11 89 26 ou 06 15 18 22 31
Merci de laisser, si nécessaire, un message et votre numéro de
téléphone afin que nous puissions vous recontacter.

Email : afgb.toulon@gmail.com
Facebook : AF




